
 

Nationaal Hypertensie Congres vrijdag 1 februari 2019 

Nieuwe richtlijnen, nieuwe ontwikkelingen? 
Eenhoorn, Amersfoort 

 
09:00 uur Ontvangst  

09:25 uur Opening door ochtendvoorzitter Dr. Wilko Spiering –  internist-vasculair 
geneeskundige, UMC Utrecht 

 Nieuwe richtlijnen  

09:30 uur Hypertensie in het digitale tijdperk Sebastiaan Blok –Cardiologie Centra Nederland, 
Amsterdam 
 

10:00 uur Nieuwe therapeutische ontwikkelingen Prof. dr. Jan Danser – hoogleraar farmacologie, 
Erasmus MC, Rotterdam 
 

10:30 uur De nieuwe multidisciplinaire richtlijn 

cardiovasculair risicomanagement 

Prof. dr. Yvo Smulders – internist, Amsterdam 
UMC 

11:00 uur Pauze  

11:30 uur The new 2018 ESC/ESH guidelines  on arterial 
hypertension – what’s new? 

Prof. Bryan Williams – Chair of Medicine, 
University College London, UK 
 

12:15 uur Gert van Montfransprijs en voordracht 

 

n.n.b. 

12:30 uur Lunch  

13:30 uur Parallelle sessies ronde 1 Workshop primair hyperaldosteronisme 
Dr. Jaap Deinum – internist-vasculair 
geneeskundige, Radboudumc, Nijmegen 
Therapietrouw 
Dr. Jorie Versmissen –  internist-vasculair 
geneeskundige / Laura Peeters, apotheker,  
Erasmus MC, Rotterdam 
Bloeddrukmeten: een praktische richtlijn 
Anna van Ittersum – verpleegkundig specialist, 
Haaglanden Medisch Centrum, Den Haag / Dr. 
Wilko Spiering, UMC Utrecht 
Meet the experts sessie 
Interactieve casuïstiek van deelnemers 
Panel o.l.v. Prof. dr. Bram Kroon – internist-
vasculair geneeskundige, Maastricht UMC+   
 

14:10 uur Wissel  

14:15 uur Parallelle sessies ronde 2  

  Middagvoorzitter: Prof. dr. Bram Kroon 

15:00 uur  Hypertensieve crisis – de nieuwe richtlijn   Dr. Bert-Jan van den Born – internist-vasculair 
geneeskundige, Amsterdam UMC 
 

15:30 uur  Hoe moeten we de nieuwe streefwaarden voor  
bloeddrukverlaging interpreteren? 

Prof. dr. Peter de Leeuw – internist, Maastricht 
UMC+ 
 

16:00 uur  Afsluiting en samenvatting van de dag Prof. dr. Bram Kroon – internist, Maastricht 
UMC+ 
 

 


